


Προτάσεις για εξοπλισµό των εκδροµέων στην Αµοργό 

1. Να έχει ο καθένας µαζί του τα φάρµακα για τυχόν αλλεργίες ή θεραπειές που ακολουθεί.
(Φαρµακεία υπάρχουν, αλλά δεν είναι πάντοτε ανοιχτά). 

2. Καπέλο για τον ήλιο.

3. Εάν έχετε ευαισθησία στα µάτια, γυαλιά ηλίου

4. Κλειστά παπούτσια για περπάτηµα, µε κάλτσες: ΠΟΛΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ, διότι θα κάνουµε
πεζοπορίες. Εάν έχετε, ορειβατικά µποτάκια. Εάν όχι, κλειστά άνετα παπούτσια, γερά αθλητικά. Όχι 
µόνο ανοιχτά σανδάλια. Πορείες µε σανδάλια ΔΕΝ γίνονται. 

5. Για την επίσκεψη στο Μοναστήρι: οι κοπέλες πρέπει να φορούν φούστα (όχι µίνι !), ή έστω παρεό,
και µπλουζάκια κοντοµάνικα (όχι τιραντάκια έξωµα). Τα αγόρια, µακρυά παντελόνια (όχι σόρτς). Στην 
είσοδο υπάρχουν λίγα ρούχα, αλλά καλύτερα να φέρετε τα δικά σας... 

6. Λίγα µετρητά, διότι δεν είναι σίγουρο ότι λειτουργεί το ΑΤΜ.

7. Είδη µπάνιου, εάν θέλετε.

8. Αντιηλιακό συστήνεται, ιδίως εάν φέτος βγαίνετε για πρώτη φορά στον ήλιο.

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΑΜΟΡΓΟΥ 

Κωδικός συνδιάλεξης Αµοργού: 22850 

Φαρµακείο: Λειτουργεί την εποχή αυτή στη Χώρα και στην Αιγιάλη 

- Κατάπολα, Αµοργός, Πρεβενιος Βασίλειος Ε., Τηλέφωνο: 2285071400 

- Αιγιάλη Αµοργού, Γιαννακός Νικόλαος, τηλ 

- Χώρα,Τηλέφωνο: 2285074166 

- Αιγιάλη: Τηλέφωνο: 2285073173 

Λιµεναρχείο: 71259 
Αστυνοµία: 71210 
Αστυνοµικός Σταθµός Αιγιάλης: 73320 
Δήµος Αµοργού, Χώρα: 22853 60200 

Μονή Χοζοβιώτισσας: 71274 (ωράριο 8-13.00, 
17-19.00). Sos Ενδυµασία !!! 
Φαρµακείο: 71400 
ΠΕΔΥ ΑΜΟΡΓΟΥ, Κέντρο υγείας: 71207 
Περιφερειακό Ιατρείο Καταπόλων: 71805 
Περιφερειακό Ιατρείο Αιγιάλης: 73222 

Περιφερειακό Ιατρείο Αρκεσίνης: 72250 
Ταχυδροµείο + ΟΤΕ Λαγκάδας: 73346 
Ταχυδροµείο + ΟΤΕ Αρκεσίνης: 73332 
Ταχυδροµείο + ΟΤΕ Όρµου: 73037 
Κεντρικό Ταχυδροµείο: 71250 
Αγροτική Τράπεζα: 71341 
Ταξί Αµοργός: 30 6932103077 - +30 
6937142492 - +30 6972 556443, 697 39 88 
702 - 697 70 35 246 
ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ ΝΑΞΟΥ: 22850-22300 
ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ ΣΥΡΟΥ: 22850-88888 

Πρακτορεία Καταπόλων: 

• ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΝΙΚ., ΚΑΤΑΠΟΛΑ: masy@otenet.gr ,  Τηλέφωνο: 2285071201
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